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       Merkblatt Vorbereitung für den C13-Atemtest

Mit  dem  C13-Atemtest  soll  untersucht  werden,  ob  bei  Ihnen  –  in  der  Regel  nach 

erfolgter  Eradikationsbehandlung  –  noch  Helicobacter  pylori  nachgewiesen  werden 

kann.  Sollten  Sie  noch  Medikamente  einnehmen,  die  die  Magensäureproduktion 

senken, sollten Sie diese spätestens 3 Tage vor der Untersuchung absetzen.

Bitte planen Sie für die Untersuchung ca. 1 Stunde ein.

Am  Vorabend  der  Untersuchung  sollten  Sie  ab  22:00  Uhr  nichts  mehr  essen  und
trinken  (auch  keine  Medikamente  mehr  einnehmen).  Sie  sollten  nicht  rauchen  und 

keine Bonbons lutschen oder Kaugummi kauen. 

Am  Untersuchungsmorgen  bitte  keine  Zähne  putzen,  der  Mund  kann  mit  Wasser
ausgespült werden (bitte kein Wasser herunterschlucken).

Das Ergebnis der Untersuchung liegt ca. nach 5 Werktagen vor. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin zur Befundbesprechung in der Sprechstunde oder auch telefonisch. 

Ihr Praxisteam 




